
Kako ravnajo s hrano v družini našega dijaka? 
 

1. Kakšne vrste hrana najpogosteje pristane v vašem košu / med organskimi odpadki? 

Najpogosteje kakšen jogurt, ki se skrije v hladilniku. 

 

2. Opiši za posamezne primere, zakaj hrana pristane tam. 

Potekel ji je rok, je neokusna ali ima neprijeten vonj. Pri nekaterih pa sta krivi tudi 

barva in tekstura. 

 

3. Kaj naredite z zavrženo hrano? 

Organske odpadke damo na kompost, kosti in starejše meso pojejo muce in pes. 

Star kruh pa posušimo ter ga zmeljemo za drobtine. 

 

4. So kakšne posebne priložnosti, ko ostane še posebej veliko hrane? Zakaj? 

Skoraj nikoli. Če pa nam hrana ostane, se porabi naslednji dan ali pa jo muce in pes 

pojedo. 

 

5. Poskusi oceniti, koliko dekagramov/kilogramov hrane zavržete na en teden. 

Skoraj nič, oziroma približno 5 dekagramov. 

 

6. Predlagaj tri ukrepe, ki jih lahko vsak družinski član začne izvajati že jutri, da bo manj 

zavržene hrane. 

1. Začneš opazovati, katero hrano mečeš stran in jo posledično manj kupuješ. 

2. Boljše shranjevanje hrane, saj se živila kvarijo tudi zaradi neustreznega shranjevanja. 

3. Pri kuhanju kosila prednostno porabiš hrano, ki ima krajši rok uporabe. 


